TOUR DAO NGOC PHU QUY, DON NAM MOT 2017

Thoi gian: 03 ngay 02 dém
Di vé bang xe

He sang, nhitng chuyén hanh trinh vé véi bién dugc nhiéu nguoi lya chon hon bao gio hét. Pic
biét, thoi gian gan day, xu huéng tim dén véi cac vung bién dao con nhiéu canh dep hoang so dé hoa
minh trong nét dep thién nhién duoc nhiéu du khach ua thich. Néu ban da timg dén véi ddo Binh Hung,
ddo Nam Du, quan dao Ba Lua, dao Hdi Tdc... do Du lich Nam Thién té chac thi lan nay, ching toi
mai ban tham gia vao chuyén tour dén véi ddo Phi Quy (Binh Thudn) — Hon ddo ky thu gida tring
khoi. “Bién troi nhu la mét”, “Thé gi6i nay, khong gian nay nhw la ciia riéng ta” 13 cau ndi ma nhirng
ai da timg dat chan dén Phu Quy ban tiang cho ving dat nay. Bén véi Phi Quy ban nhu lac vao huyén
thoai bgi canh sac tuyét voi mang dam nét hoang so ciia ving bién dao nhung vo cling hiing vi va trang
16. Thém vao d6, nhd khi troi mat mé quanh nim cua gié bién ma dén day, tim hon ban nhu tré lai va

twoi mai...
Ngay 01: PHAN THIET - PHU QUY (An sang — trua — toi)

04h00: Xe va HDV Cty Du lich Nam Thién don Poan tai diém hen. Bat dau hanh trinh tham quan
“Mién dit moi”. Poan khoi hanh dén TP Phan Thiét. Trén xe HDV s& cung giao luu va tham gia mot

s6 tro: “Gipng hat Viét, Siéu thj trai cay, Ong Ba — Ba Bay,..”.
06h30: Boan durng chan va dung bira sang tai nha hang.

10h00: Poan dén thanh ph Phan Thiét. Poan di chuyén vé nha nghi ngoi va ding com trua. (Vi ly do
tau cao tdc xuat phat dua theo gio con nudc 18n va gio xuét phat khdng cb dinh, chinh vi thé du khéch

s& duing bita trura som hodc tré hon binh thudng, mong quy khach thong cam).

10h30: Sau khi dung com trua, Poan di chuyén ra Cang Phan Thiét, chuan bi thu tuc dé 1én Tau cao
toc Hung Phdt 26 dé di chuyén ra Pdo Phi Quy, Tau khéi hanh chuyén 11100 (Luu y: Gié tau
khong cé dinh va thay doi dwa theo con nwéc Ién tai Cang. Cong ty Nam Thién sé lién tuc cdp nhat
chinh xac gio tau chay cho Du khach). Véi hé théng ghé ngéi, giwong nam réng rai, mat mé, mang
thiét ké ciza mét chiéc tau chdc chéin va c¢é dé an toan cao, Tau Hung Phdt 26 sin sang dwa du

khach sé moi con séng vwon ra bién lén, ving bién ddio phia Péng than yéu cia Té Quéc. Pring



trén boong tau du khach sé tgn hwéng cam gi&c vi vu trén bién gidng nhuw nhitng bé phim , khéng
nhitng thé du khach con tan mat ching kién hang ngan det c& chuén , c& chim va vo sé céc logi ca
khdc dua nhau trén bién , phong 1én khéi mat nwée vé cing doc ddo ma chwa noi nao c6 thé mang

lai dwoc .
11h00: Poan 1én tau va bat dau hanh trinh kham pha Hon Ngec Phi Quy.

14h30: Doan dit nhitng budc chan dau tién xudng Dao va bat dau hanh trinh khdm phd Hon Ddo Ky
Tha Giita Tring Khoi Phii Quy. Poan nhdn xe mdy (2 nguoil 1 chiéc) dé di chuyén vé nha nghi va
phuc vu nhu cdu di lai cua du khéch trong sust qua trinh kham phéa tai Pdo. Sau khi nhan xe may,
Poan di chuyén vé nha nghi nhan phong va nghi ngoi. Véi hé théng nha nghi réng rai thodng mat “tiéu
chudn twong dwong khdch san” ddy di tién nghi nhie mdy tam nwde néng , diéu hoa nhiét do , nha vé
sinh riéng , dién 24/24h tiéu chuan 4 khach/phong ,du lich Nam Thién chdc chan sé mang téi cho du

khach nhizng phat gidy nghi ngoi thoai mai nhat sau nhiing gio tham quan thd vi vao ban ngay .

15h30: Poan di chuyén dén tham quan, chup hinh tai ""Cgt Co** Cha Quyén Bién Pdo tai Phi Quy.
Dén véi noi day du khach s& duoc tham quan, tim hiéu vé sy thiéng liéng ciing nhu su kho khin cua

ngudi dan trong viéc bao vé chu quyén bién dao caa Viét Nam.

16h15: Poan tap trung cung HDV di tam bién tai bai bién "Vinh Triéu Dwong". Vinh Triéu Dwong
la mét bai tam, bai bién dai réng nhdat trén dao ngoc Phi quy. Bén voi noi day, Du khach s& khong
khoi ngd ngang vi vé dep ciing nhu canh quan noi day, mot noi con chua c6 nhidu sy dat chan caa con
ngudi, chinh vi thé bai bién ¢ day con rat hoang so va rat sach s&. Ngoai ra, du khach s& khong khoi bat
ngo Vi sy l6n rong caa bai bién nay, nhimg diéu nay chic chin s& dem lai cho Du khéch nhiing trai

nghiém ma chua hon dao nao cé thé mang lai cho minh.

18h00: Poan tap trung va ding bita com dam 4m cung ngudi dan Pha quy. Véi dic san 1a nhiing loai
hai san dic trung chic chin s& mang t6i cho du khach nhirng su méi mé va trai nghiém tha vi.

Buéi toi: Doan ty do tham quan va kham pha Pdo Phii Quy vé dém.

NGAY 2: PHU QUY - KY VI HON DEN - BAl NHO - CHUA LONG SON — MUI THAY - HAI
PANG PHU QUY (An sang — trua — t6i)

Buédi sdng: Poan dung bira sdng ngay tai nha nghi, sau d6, Poan chuén bi d6 tam tap trung xudng bén

tau.



07h30: Poan 1&n tau tham quan , 1an ngam san ho va tham gia chuwong trinh cau c4 trén bién tai cac bai
Dd Pen, Bii Nhé, mot hon dao nhoé nam giira bon bé song vd cach dao 16n khoang 15 dén 30 phut di

xudng may noi day ndi 1én nhu mét nién kiéu hanh giira dai duong bao la ngap séng .

Tir trén xudng du khéch c6 thé thoai mai hoa minh véi bién xanh va lan ngdm nhiing dai da , nhitng dai
san hd ndm 4n minh dudi lan nuwée bién cé thé nhin rd tan day . Néu ¢ chat may man , du khach c6 thé
tu tay bat dugc nhitng chi ca dang boi 16i trong lan nudc xanh ngat. Hon Pen (hay con goi la Hon
Muc) nam phia Pong Bac, cach Phu Quy khoang 100m, c6 dién tich 23.000 m2. Du khach c6 thé di
dén day bang cach thué xudng may, ghe thuyén hoic tham chi 1a boi tir Miii Doi Thay sang chi mat do
10 phat. Hon Pen dugc tao thanh boi nhitng ngon nui da den cao dén 500 m, tao nén khung canh rat
hung vi gitra dai dwong. Néu Du khach nio chua ting di qua Ganh Pd Pia tai Phl Yén thi chic chan
khi dat chan téi day chung ta s& khdng khai ngd ngang, bat ngd va vé cing tha vi vi hinh thi cua

nhitng phién d4 tai Hon Pen.

09h30: Poan di chuyén dén Bai Nhé tham quan. Bii bién nay nam dudi chan mot ngon ddi thap, cach
trung tim huyén dao khoang 10 phit di xe may. Tuy vay, khong phai ai cling xuéng Bii bién nay duoc
vi duong di xubéng Bai tim kha kho di. Ping nhu tén goi ctia nd, bai bién nay kha nho, va ¢6 hinh ludi
1iém udn cong vao b, gii han boi nhitng bii da mau den nho ra bién. Nudc bién ¢ day cuc ky trong
xanh, cat min, it tdu thuyén neo dau va khong khi cuc ki trong lanh, 1 noi Iy tuéng cho du khach nao
mudn hoa minh va thién nhién. Khu vuc nay ctia ddo Phi Quy khong c6 nha cira, hoan toan hoang so,

khién ban c6 cam giac nhu lac vao mdt hon ddo hoang dep nhu tranh veé.
11h30: Poan tr& vé lai nha nghi, lam vé sinh va di chuyén dung com trua.

13h30: Poan di chuyén tham quan "Mii Dinh Thdy". Nam trén mili dat nho ra bién Mii Dinh
Thdy hay Mé Doi Thay d6i v6i nguoi dan noi day 1a mot noi vo cung thiéng liéng va kinh trong. Mdi
vung dat déu c6 mot ngudi khai sinh ra va duoc ngudi dan coi nhu vi than che chd cho ving dat d6. Va
Miii Thay hay Mo Thdy chinh 14 noi thd ciing hay t6 chire 1& hoi ciia ngudi dan. C6 dén dugc noi day
du khach méi c6 thé hiéu hét duoc su than ky cua me thién nhién da tao nén vé dep cho Miii Thay noi
riéng va Phu Quy noi chung ! .

Ngoai ra, noi day con toa lac trén vi tri vo cung dep dé 1a mdt mii d4t nho ra bién chinh vi thé du
khach sé& c6 thé c6 nhitng burc hinh rat dep.

15h00: Poan di chuyén qua "'Chaia Linh Son' — mot trong nhiing ngdi chuia ¢d va dep nhat tai noi
day. bé duoc véi noi day, du khach s€ phai di I[én mot con dbc kha cao va mot vai bac thang. Sau khi

da vuot qua hét, chic chan du khach s& cam thiy nhitng cong sirc cia minh khong udng phi khi duoc



chiém ngudng canh vat noi ddy. Ngoai ra, Chua con c6 mot tugng Phdt Qudn Thé Am Bé Téat nam
ngay trén dinh nai vo cung thiéng liéng, dtng tir ddy, ching ta c¢6 thé chiém ngudng toan bd canh quan

va vé dep ctia Phi Quy, diéu nay chic chin s& dem lai cho Du khach nhiing trai nghiém vé cung tha vi.

16h30: Poan tham quan khu "Hdi Piang Phit Quy', nam trén ngon nai Cam véi d6 cao 108 m so véi
muc nude bién. Khu Hai Pang Phii Quy bao gdm hai cong trinh 13 Hai Pang Pha Quy va ngon dudc
Bac H6 , mudn chinh phuc khu Hai Dang Phu Quy du khach phai di bo , leo ndi véi hon 120 bac da

uon luon trén trién nui dai khoan 200m .

Tir day chung ta c6 thé thu vao tim mét toan canh Pht Quy. Pén véi noi day du khach con c6 thé hiéu
1& va cam thong hon cho nhimng anh chién si dang ngay dém lam nhiém vu trén dinh nti nhung van
ludn vo cung lac quan va yéu doi. Hai Pang Pha Quy thyc su 1a mot diém tham quan hip dan cho
nhirng ai mudn kham pha tron ven nét dep hoang so ctia hon déo nay.

18h00: Poan tap trung vé ding com tHi.

Buéi tdi: Du khach tu do kham pha Hon Ngoc Phit Quy vé dém.

NGAY 03: PHU QUY — PHAN THIET — TP.HCM (An Sang, Trua)
Buéi sing:

05h00: Poan thie day vé sinh ca nhan, ding diém tdm sang, sau d6 tra phong va di chuyén ra cang va
|én Tau Cao Téc chia tay Hon Ngoc Phii Quy, tro vé dat lién.

09h00: Poan vé dén Bén tau "Phan Thiét", khoi hanh tré vé thanh phd HCM. Trén duong vé, doan
dirng chan dung com trua tai Phan Thiét va ghé tham quan mua sdm dic san tai day.

18h00: Podn vé dén TP. HCM, két thuc chuong trinh tham quan, chia tay va hen gap lai!

Mt s6 diic san “hang sang, gid ré” khong thé bé qua khi Du khdch dén véi Hon Ngoc Phii Quy:
Pén dao Pha Quy, ban khdng chi dugc ngam canh quan yén binh dep d& ma con duoc thuéng thic

nhiéu loai dic san véi muc gia vira phai.
1. Cua mat trang

M6n cua mat trang 1a dic san quy hiém vao hang bac nhat & dao Phd Quy. Nhimng hinh tron mau do6
dam, pha vao mau hong tuoi trén mai cua trong nhu mit trang chinh 1a 1y giai cho cai tén dac biét cua

loai cua nay.


http://bestie.vn/2016/05/5-hon-dao-ly-tuong-de-thuong-thuc-tom-hum-o-viet-nam

Cua mit tring song 4n nau trong cac khe da san ho, noi tiéng vi thit rat ngot thom, san chac, nhat 1a khi
trang moc, trong khi cac loai cua khac lai thuong bi 6p vao thai ky nay. Cua dem hap hoic nudng than,

mang ra chdm véi mudi tiéu chanh, thit cua ngon dén mirc chi ném qua mét lan, ban s& nhé méi.
Gia ban tai cac nha bé khoang 200.000 - 300.000 dong/kg.

M6n cua mit trang 1a dic san quy hiém vao hang bac nhat ¢ dao Pha Quy..

2. Cua hupnh dé

Cua huynh dé mau d6 hong, mai hinh vudéng. Dau cua dai, cang va que ngan. Loai cua nay co ro nhat 1a

vao thang 12 Am lich.

Thit cua khong chi chic, ma phan gach cua con thom va béo ngay. Cua huynh dé c6 thé ché bién nhiéu

cach nhu hap, nudng than, nhung dic biét phai ké dén mon chao.

Cua duogc rira sach dem hap chin dé giir do ngot. Tach lay phan gach dé riéng, phan thit cua u6p gia vi
réi xao so trong chao dau cho tham. Chéo nhtr, cho thit cua vao, sdi Ién lai cho tiép gach cua, hanh tay
cit l4t, hanh ngo va ric tiéu. T6 chéo c6 mau vang cua lép md, mau do cua gach cua, mau tring cua thit

cua, vira bat mét vira hap dan tuyét voi.
Gia ban khoang 500.000 dong/kg.
3. Tém hum

Lan bat tdBm hum la nghé truyén théng cua ngu dan tai diy. Tom hum cé thit chic ngot, xen Ian nhitng

soi gan gion, 1a mon khé co thé bo qua khi dit chan dén dao Phi Quy.

Tai cau cang hay cac nha hang hai san dia phuong déu c6 dic san ndy. C6 rat nhiéu cach ché bién dé
ban thuong thirc hwong vi hap dan ciia tom hum nhu hap, nudng, lam goi, niu chio... Tém khi chin,

boc hét vo 16 ra lép thit tring ngan vai tirng thé thit rat san chéc, ngon lanh.
Gia ban khoang 700.000 ddng/kg con nho, 1 triéu dong/kg con 16n.

Ban nén thuong thirc con nhé s€ d& ngan hon..

4. Ca mu do

Loai ca nay dugc xem 1a s6 mot khi ndi dén d6 chac ngot cua thit c4, cing mui thom ty nhién. Dé ném

duoc tron ven vi ngon, nguoi ta thuong dn mén ca ma dé hap gung.



Cé hap véi gung, hanh bao, nudc tuong, vira chin téi, s& c6 1op da do tuoi béo gion, thé thit trang phau
cung mui huong thom ling hip dan khau giac 1an vi gidc. Ngoai ra, mon c& md chién sét me ciing 1a

mét lra chon rat hip dan danh cho céc thuc khach.
Gia ban khoang 300.000 dong/kg (c4 nuéi), 680.000 dong/kg (ca tu nhién).
5. CAmu bbng

Ca mu bdng ¢ dao Phu Quy tuoi roi, than day da tron mudt. C4 ma bong chi dn mdi séng nhu tom, cua

nén thit thom va ngon ngot, thudng duoc nau chua hoic xao véi ca, khé, rau mui.

Tuy nhién, dic sac nhat phai ké dén 16p da cua ca mau den day 1 cm, 16m dém vang ngh¢, d6i chd nga
mau cam, tudng chimg twom md. Da ca duoc dem phoi that khd rdi cat miéng nho, rang cat, ngam

nuéc cho nd phdng, tron déu véi dau phong rang, rau ram cit nho, toi, 6t, nudc mam.

Moén an la 1Am véi vi vira dai vira déo, thom béo ctia da ca s& khién ban ngac nhién va muén thuéng

thuc mai.
Gia ban khoang 250.000 dong/kg.
6. Hdi sam

Theo ngu dan, ¢ day c6 khoang 100 loai hai sam nhung cha yéu phan biét dugc 10 loai. Hai sdm con
goi 12 ddn dot, 1a moén an quy va dat tién vi chidng cung cip ngudn dinh dudng cao, ddng thoi co tac
dung nhu mot loai thudc bd. Hai sim thudng duoc nau véi cac vi thude bac cung thit bd cau, ga ac,

mong heo, chan bo, gan nai.
Gia ban khoang 250.000-600.000 dong/con (mét con khoang 0,7-1,5kg).
7. Cathu

Dao Phi Quy vén c6 tén 1a ci lao Thu, vi & day c6 rat nhiéu cé thu. Ca thu trén dao dic biét thom ngon

va duoc ché bién thanh rat nhidu mon mang huong vi rat dic trung.
Gia c& thu ¢ Phii Quy khoang 220.000 dong/kg.
8. BO Phu Quy

Dén Phi Quy, nhd ghé thuang thic bd néng..


http://bestie.vn/2016/05/bi-quyet-de-nau-ca-khong-con-mui-tanh-lai-ngon-bat-ngo

Pht Quy 14 dao nén ndi tiéng vé hai san 1a diéu khdng gi la. Nhung dic biét 1a ¢ day con nirc danh voi
mon “bod néng”. Bo Phit Quy duoc chin tha, cho dn ¢6 ty nhién nén thit mém ngot, sin chic, it ma. Bo

néng y chi thit bo tuoi duoc 1am va ban hét trong ngay nén dam bao huwong vi thom ngon hon han.

Khach c6 thé chon thit twoi tai chd, tu ché bién thanh nhiéu mén da dang. C6 thé ké dén moén bo tai
chanh cudn rau séng, bo nuéng thom lirng da gidon mém khéng dai, bo xao lan, bo hip ging. Va khéng

thé khong nhic mén chao bo. Pén dao Phi Quy, du khach dung bo qua méndic san doc dao nay.
Bo Pht Quy c6 gia khoang 200.000 dong/kg.
9. Géi éc giac:

Oc giéc 1 loai hai san quen thudc cua nguoi dan Phu Quy nhung lai la 1am véi du khach thap phuong.
Mot con 6c¢ giac 16n nang tir 1.5 kg — 2 kg, véi 6¢ giac, nguoi ta c6 thé bién tau thanh nhiéu mon khéc

nhau nhung mén goi 6¢ giac 1a mon an khoai khau ciia khach du lich khi dén day.
Goi 6¢ giac an kém voi banh trang nudc, banh phong tom hay banh tranh nudc déu ngon tuyét.
10. Rau céu chan vit:

Nguoi dan dao Phu Quy hay goi rau cau chan vit la rau da, rau cau chan vit 1a mén an vira mat lai vira
b6 dudng. Rau cau chan vit dugc ché bién thanh nhiéu mén in choi dan di nhu goi rau ciu, xu xoa ,

mirt, kem, che...

Pén Phli Quy ban nhé thir mén rau cau chan vit vira la vira quen nay nhé.
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